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El Fin del Mundo 
 
INTRODUCCIÓN 
 

Esta dinámica se ha diseñado para fomentar la creatividad en la solución de 
problemas, buscando la integración y apoyo entre los miembros de un equipo de 
trabajo  
 

La dinámica puede sufrir ajustes o cambios según se presenten variables 
en el comportamiento o desarrollo de las sesiones de evento. 
 
OBJETIVO 
 

Valorar la importancia de aceptar a los integrantes de un equipo de trabajo 
un que la unión hace la fuerza. 
 
PARTICIPANTES 
 

El número ideal de participante puede ser de 15 a 25 personas. 
 

MATERIAL 
 
 3 Cajas de refresco (vacías)  
 

DURACIÓN 
 

Aproximadamente debe durar 30 minutos. 
 
PREPARACIÓN 
 

Esta dinámica se aplicará después del tema de Equipos de Trabajo. 
 
DESARROLLO 
 

El instructor invitará a los asistentes a participar, podrá utilizar la siguiente 
estructura:  
 

He recibido una llamada telefónica en donde me indicaron que el mundo ha 
desaparecido y que solo nosotros existimos, pero tenemos solo 15 minutos para 
poder subirnos a una nave espacial donde se nos conducirá a otro mundo donde 
las condiciones son muy similares a la de la tierra en el principio de nuestra era; 
Es decir,  existe en este planeta agua, oxigeno, reino animal, reino vegetal y reino 
mineral, solo falta el ser humano, que somos nosotros para continuar con la vida 
humana. 
 

Solo que la nave saldrá en 15 minutos y una condición es que todos 
estemos arriba de la nave. La nave es esta… mostrar las cajas de refresco. 
Pueden colocarlas como ustedes consideren más apropiado, la condición es que 
todos estemos arriba de ella, no se vale utilizar otros objetos o apoyarse ya sea en 
el suelo o en la pared. Para pasar la prueba debemos estar “suspendidos” en el 
aire un minuto. Entendido el mensaje los participantes deberán realizar el ejercicio 
y con cronometro en mano tomar el tiempo utilizado. 
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Al finalizar se sugiere que el instructor pregunte a los asistentes como se 
sintieron con la dinámica, sí fue clara y vivencia respecto a la importancia de 
contar con el apoyo de cada uno de los asistente y como la participación para 
solucionar el problema fue determinante para el logro del objetivo. 
 
 
 
 
 
 
 

Gracias por su Atención y Mucho Éxito. 

Lic. Francisco Mojica Roa
E-mail: franciscomojica@hotmail.com

Teléfono: (01722 )  2705830
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