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La UAEM toma medidas para prevenir propagación del virus de la Influenza

La Universidad Autónoma del Estado de México suspende las actividades académicas y administrativas a partir de este 
viernes, reanudándose el próximo lunes, a fin de prevenir la propagación del virus de la Influenza y ha establecido 
mecanismos de información para que alumnos, profesores, investigadores y trabajadores administrativos conozcan de 
las medidas para evitar el contagio.

            Luego del anuncio de las autoridades de Salud del Gobierno de la República, del Estado de México y Distrito 
Federal, el rector de la Universidad Autónoma del Estado de México, José Martínez Vilchis, convocó a una reunión a los 
directores de los organismos académicos y a los integrantes de su gabinete, para instruir la suspensión de actividades y 
acordar los mecanismos mediante los cuales se mantendrá informada a la comunidad universitaria, sobre el reinicio de 
actividades o cualquier otra medida que dispongan las autoridades.

Los mensajes se difundirán a través de:

●     La página de la Universidad: www.uaemex.mx 
●     La estación de radio de la institución: 99.7 F. M. Uniradio en el Valle de Toluca. 
●     El Sistema de Tutoría Académica de la propia Universidad, para consulta directa desde el hogar por parte del 

profesorado y los estudiantes. 
●     Los medios masivos de comunicación de la entidad. 

El rector pidió a los directores de los diferentes espacios de la UAEM reproducir las recomendaciones emitidas por la 
Secretaría de Salud, entre las que destacan: evitar acudir a sitios concurridos si no es estrictamente necesario, por lo 
que se determinó suspender los eventos programados para los próximos tres días. 

Martínez Vilchis exhortó a la comunidad a conservar la calma y estar atenta de la información que emitan las autoridades 
del Sector Salud, así como tomar medidas para evitar el contagio:

●     Mantenerse alejados de personas que tengan una infección respiratoria. 
●     Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón. 
●     No saludar de beso ni de mano. 
●     No compartir alimentos, vasos o cubiertos 
●     Ventilar y permitir la entrada del sol en la casa, las oficinas y todos los lugares cerrados. 
●     Mantener limpias las cubiertas de cocina y baño, manijas y barandales, así como juguetes, teléfonos y objetos de 

uso común. 

Acompañado por los directores de las facultades de Medicina; Enfermería y Obstetricia, y Odontología, el rector explicó 
que se han establecido los mecanismos de coordinación con las autoridades estatales de los sectores salud y educativo. 
Enfatizó que sólo deberá acudirse al médico o unidad de salud, en caso de presentar:

●     Cuadro de fiebre alta de manera repentina. 
●     Tos. 
●     Dolor de cabeza. 
●     Dolor muscular. 
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●     Dolor de articulaciones. 

En caso de estar enfermo, para no contagiar a otros, se recomienda: 

●     Visitar al médico para que establezca el diagnóstico y el tratamiento. Es muy importante no automedicarse. 
●     Quedarse en casa y mantenerse en reposo hasta que ya no haya síntomas. 
●     Cubrirse nariz y boca al toser o estornudar. 
●     Utilizar cubre-bocas. 
●     Tirar el pañuelo desechable en una bolsa de plástico. 

Una vez transcurridas 24 horas sin ningún síntoma, puede regresarse a las actividades habituales. 

Cabe destacar que los directores se mantendrán en sus respectivos organismos para informar a la comunidad sobre 
estas disposiciones y las medidas preventivas. 
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